॥ સનાતન પરગો કર્મ 


શ્રી આખલ લ્મારતીય કચ્છ ડડવા હો સમાજનું મુખપત્ર 


ક સોસીયલામિડીયા॥ં 


ચસબાતબ ધરમ પાબિકા : 
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નિઝામાબાદમાં સાર્વજનિક ગણેશ વિસર્જન નિમિત્તે 
સડ પર છાસ વિતરણ કરવામાં આવેલ 


શ્રી કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ અને 
યુવક મંડળ નિઝામાબાદ દ્વારા આજ શુક્રવાર 
તા.૦9-09-2022 ના રોજ સાર્વજનિક ગણેશ 
વિસર્જન નિમિત્તે રોડ પર છાસ વિતરણ કાઉન્ટર 
રાખી સર્વે ભકતજનોને છાસ વિતરણ કરવામાં 
આવેલ. 


આ કાઉન્ટરનું ઉદ્ધાટન સ્થાનિક 
નિઝામાબાદ સમાજના પ્રમુખ રાજારામ હંસરાજ 
સાંખલા તેમની સાથે ઉપ પ્રમુખ જયંતિલાલ 
પ્રેમજી દિવાણી, સ્થાનિક યુવક મંડળના પ્રમુખ 
જયંતિલાલ પ્રેમજી ભાદાણી, મંત્રી કમલેશ 
જયંતિલાલ સાંખલા હાજર રહેલ હતાં. 

આજ પુરો દિવસ ગણેશ વિસર્જન 
દરમિયાન રોડ પર છાસ વિતરણ કરવા ની 
જવાબદારી યુવાન ભાઈઓએ ખડેપગે ઉભા રહી 
મોડી રાત સુધી સેવા આપી છાસ વિતરણ 
કાર્યક્રમ ને સફળ બનાવેલ હતો,જેની નોધ 
સ્થાનિક રાજનૈતિક પક્ષ અને નિઝામાબાદ 
નગરપાલિકા પણ લીધી હતી. પચાર પ્રસ 


સંયોજક : 
જસવંત સુરાણી હૈદરાબાદ 


છ [૯૪ 
જાગૃત ઉજાગર 


ચાલીસગાવ મહીલા મડળ દ્વારા સફળ આયોજન ! 
તા.૦૬-૦૯-૨૨ના રોજ રાત્રે - ૮:૩૦ વાગે વિવિધ ગેમ્સ નો કાર્યક્રમ રાખવા મા આવેલ હતો 
તેમા બધા બાળકોએ લાભ લીધો હતો.તા.૦૮/૦૯/ર૨ર રાત્રે ૮.૩૦ વાગે ગણેશજીની આરતી બાદ 
”'ફેન્સીડ્રેસ કાર્યક્રમનું સફળ આયોજન કરવામાં આવેલ જેમાં નાના બાળકો સર્વે દ્વારા સારો એવો 
આનંદ જોવા મળેલ.ગણપતી બાપાના દર્શન માટે પોલીસ અધિકારી /1ગ કાપડણે સાહેબશ્રી આવેલ 
હતા અને તેમણે અને તેમના સહયોગીઓએ ભંડારા નો લાભ લીધો હતો. 


રદીથી સમૃદ્ધિ - 


સનાતની શતાબ્દી મહોત્સવ 


11 થી 14 મે 2023 સમગ્ર કચ્છચૈતન્ય 
સ્ફૂર્તિ અને ઉત્સાહ જેનામાં ધગધતો ભર્યો હોય 
તેવા યુવાઓની વૈચારિક આદાન પ્રદાન માત્ર 
નહિ પણ એક્શન પ્લાન સાથે હાલમાંજ 
યુવાસંઘ દ્વારા ઘોષિત કરવામાં આવેલ મુહિમ 
રદ્દી થી સમૃદ્ધિ નો કોન્સેપ્ટ સમગ્ર દિશામાં નવો 
રાહ દર્શાવશે જેથી એક રચનાત્મક અભિગમ 
સાથે માઈલસ્ટોન સિદ્ધ થશે જ એવા વિશ્વાસ 


એક નવતર પ્રયોગ 
સહ.. 
આપણો આગામી પ્રોગ્રામ સનાતની 
શતાબ્દી મહોત્સવ (શ્રીસમાજ દ્વારા છઠું 
અધિવેશન - યુવાસંઘ નો સ્વર્ણિમ ઉત્સવ - 
મહિલાસંઘ નું રજત જ્યંતી પર્વ - મે 11 થી 14 
2023, સમગ્ર કચ્છ.આપણે વ્યર્થ માંથી અર્થ 
(પસ્તી થી પૈસા) એકત્ર કરી અનોખા અંદાઝ માં 
મહોત્સવને ઉજવવા જઈ રહ્યા છીએ. 

આ યોજનામાં સમાજનો નાનામાં નાનો 
વ્યક્તિ પણ યોગદાન આપી સમાજ માટે કઈક 
વિશેષ કર્યાનું ગૌરવ લઈ શકે છે. 

આ કંઈ નાની સૂની ઘટના નથી પણ 
અશક્ય પણ નથી. જો આપણે સૌ ઉમંગભેર 
એકમેક થઈ સાથે મળી રદ્દી થી સમૃદ્ધિ ને સફળ 
બનાવવાનાં માત્ર શુભેચ્છક સહયોગી બનીએ.. 
જે પરિણામ કાજે અપૂર્ણ નહિ પરિપૂર્ણ લક્ષ્ય 
પ્રાપ્તિનું પરિબળ છે. 

આવો... સબકા સાથ.. સબકા વિકાસ. 
સબકા વિશ્વાસ. 
શ્રી અ.ભા.ક.ક.પાટીદાર સમાજ ન 
મંત્રી-મોહન ધોળુ- પેટલાદ ૭/૦ 
રદ્દી સે મહોત્સવની સિદ્ધિ મટન 

જાગૃત ઉજાગર 


વ્યકિત્વની ગુણવત્તા : આપણે ટર્બાઈન છીએ કે રેગ્યુલેટર ? 


છેલ્લાં ચાર વર્ષથી મોદીજીએ "સિવિલ 
સર્વિસ ડે" ઉજવવાની શૈલીમાં અમૂલ પરિવર્તન 
લાવી દીધાં છે. દર વર્ષે 21 એપ્રિલે દેશભરમાંથી 
વિભિન્ન વિભાગોના આઈ.એ.એસ. ઓફિસરો એક 
સ્થળે ભેગા થતા, 


જૂની યાદો તાજી કરતા, એકાદ પાર્ટી 
કરતા અને ક્યાંક વિકાસની ચર્ચા કરીને છૂટા 
પડતા. મોદીજીએ આ પરંપરાને નવું, પ્રેરક, 
સંદેશ કેન્દ્રી અને ચિંતનશિબિર જેવું સ્વરૂપ 
આપીને દેશભરના બધા જ સિવિલ 
અધિકારીઓને વિડીયો કોન્ફરન્સથી એક કર્યા. 
તે પછી જે સંદેશ આપ્યો, તેનો સાર એક 
શબ્દમાં કહેવો હોય તો એટલું કહેવાય કે 
ક્વોલિટી ગવર્નન્સ !આ ક્વોલિટી એટલે શું? જેમ 
ટકાઉપણું કપડાની ક્વોલિટી હોય, સુઘડ લેખન 
પેનની ક્વોલિટી હોય, સ્વાદ અને પૌષ્ટિકતા 
ભોજનની ક્વોલિટી હોય, તેમ માણસની-સિવિલ 
સર્વન્ટની, શિક્ષકની, ડૉક્ટર, વકીલ જેવા 
પ્રોફેશનલ્સની ક્વોલિટી કઈ હોઈ શકે? આપણે 
ત્યાં ક્વૉલિટી મેઈન્ટેઈન રાખવા માટે 
આઇ.એસ.ઓ. માર્કાનો ક્રાઈટેરિયા મૂકવામાં 
આવ્યો છે, કે "આ રીત"ની ચીજો જ તેમાં 
પ્રમાણિત ગણવામાં આવશે. આ રીતમાં બે 
પ્રકારના દૃષ્ટિકોણથી પ્રોડક્ટ કે ઉત્પાદનને 
જોવામાં આવે છે. એક દૃષ્ટિકોણ છે સ્ટેટેડ 
નીડનો.જેમકે બોલપેન જોઈએ છે, પણ તે મેટલ 
બોડી વાળી હોય, મજબૂત હોય.. ટીવી જોઈએ 
છે, તે પ્રભાવક દેખાવનું હોય, મજબૂત બાંધાનું 
હોય... અને બીજો દૃષ્ટિકોણ છે: ઇમ્પ્લાઇડ 
નીડનો. એટલે કે પેન તો જોઈએ છે, પણ 
તેનાથી સરસ સુઘડતા ને સરળતાથી લખી 
શકાતું હોય... ટીવી તો જોઈએ, પણ તેનો 
સાઉન્ડ, તેની એચ.ડી. ક્વોલિટી વગેરે દર્શકોને 
અહ્નાદ આપે તેવું હોય...આઇ.એસ.ઓ. 
ક્વોલેટીની પાયાની માગણી એ હોય છે, કે વસ્તુ 
સ્ટેટેડ ક્વોલિટીની પણ હોવી જોઈએ, અને 
ઈમ્પ્લાઇડ ક્વોલીટીની પણ હોવી 
જોઈએ.વ્યક્તિની ક્વોલિટીમાં પણ શું આ વાત 
જ લાગુ પાડી શકાય?વ્યક્તિ મક્કમ મનનો 
હોય, સંકલ્પ બદ્ધ હોય, જવાબદારીઓમાં 
પ્રતિબદ્ધ હોય, હસમુખો, મિલનસાર, પવિત્ર 
ચરિત્ર વાળો અને રાષ્ટ્રપ્રેમી પણ હોય!! આમ 
વ્યક્તિની ગુણવત્તા અને ઉત્પાદનની ગુણવત્તા 
વધુ સ્પષ્ટતાથી સમજવી હોય તો એટલું કહી 
શકાય કે ટોટલ ઓફ કેરેક્ટરિસ્ટિક અને 
એબિલિટી ટુ ઈમ્લાયઇડ નીડ.જ્યારે વ્યક્તિમાં 
દૃષ્ટિની સમગ્રતા જન્મે, અને ઉપરોક્ત બંને 
પ્રકારના ગુણોથી પોતાની કંપનીને, સંસ્થાને, 
શાળાને, ગ્રાહકોને,દર્દીઓને કે ક્લાયન્ટને 
સંતોષ આપી શકે તેવી ક્ષમતા હોય, તે 
વ્યક્તિત્વની કુલ ગુણવત્તા ગણાવી 
જોઈએ.મોટોરોલા કંપની કોમ્યુનિકેશનની 
દુનિયામાં પેજર લઈને આવી, ત્યારે તે અનોખી 
ક્રાંતિ ગણાઈ હતી. 
પછીથી 1992-93માં પ્રથમવાર 1 કિલો 
વજનનો મોબાઈલ ફોન બજારમાં મુકાયો ત્યારે, 
મોટોરોલા એક જાહેરાત આપતી: યોર બેસ્ટ ઇઝ 


સમજશું કે અમે તમને શ્રેષ્ઠ આપ્યું છે. 


પછી જ્યારે તેમાં પણ સુધારો કરવામાં 
આવ્યો, ત્યારે એક સૂત્ર પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવ્યું : 
યોર વાઉ ઇઝ અવર ડ્રીમ!!જો કે મોટોરોલા 
પોતાની અંદરના સુધારા ન કરી શકી, અને 
મોબાઈલ માર્કેટમાંથી નામશેષ થઈ ગઈ, તે 
જુદો વિષય છે. પણ એટલી વાત નક્કી છે કે 
માણસ હોય કે ઉત્પાદન બંને ત્રણ બાબતો માંગે 
છે:- ક્વૉલિટી ઓફ ડિઝાઈન. જિંદગીની 
ડિઝાઇન કેવી બનાવી શકાય ?-ક્વૉલેટી ઓફ 
કન્ફોર્મન્સ.પ્રતિબદ્ધતાની મજબૂતી કેવી હોઈ શકે 
?-અને ક્વોલિટી ઓફ પર્ફોર્મન્સ. પ્રસ્તુતિ કે 
અભિવ્યક્તિની ગુણવત્તા કેટલી ઊંચી હોઈ શકે? 
દેશવાસીઓને પ્રધાનમંત્રીશ્રીએ અનેકવાર આ 
સંદેશ આપતા રહેવાનું જાણે પ્રણ લીધું છે કે સીધું 
જ ટ્રાન્સફોર્મ શક્ય નથી. પરંતુ રિફોર્મ ટુ પરફોર્મ 
ટુ ટ્રાન્સફોર્મ જ શક્ય છે...વિષય જરા અટપટો 
છે. પરંતુ સરળતાથી સમજાવવાનો અહીં પ્રયાસ 
છે. સીધી વાત એ છે કે માણસમાં ક્વોલિટી હોય 
તો જ તે જે તે ક્ષેત્રમાં સહજ સ્વીકાર્ય હોય, અને 
નિ:સંશયપણે તેના એજન્ડા કે સૂચનને સહજ 
રીતે અમલમાં લાવી શકાય! રાત્રે અઢી 
વાગ્યાનો સમય હતો. અને ગુજરાતના વરિષ્ઠ 
સાહિત્યકાર અને શિક્ષણવિદ્‌ મનુભાઈ પંચોળી 
મણારના વિદ્યાસંકુલમાં પોતાના ઓરડામાં વિશ્વ 
ઇતિહાસનું પુસ્તક વાંચી રહ્યા હતા. 
વિદ્યાર્થીઓએ લાઈટ ચાલુ જોઈ ઓરડાના ઉંબરે 
આવીને પૂછ્યું: દાદા, અત્યારે શું કરો છો? 
મનુભાઈએ કહ્યું: તાસ લેવાની તૈયારી! 
આવતીકાલે મારે વિશ્વ ઇતિહાસનો તાસ લેવાનો 
છે. વિદ્યાર્થીઓ સ્મિત કરતાં કહે: દાદા, તમારે 
તૈયારી કરવાની શી જરૂર?..'સાચી વાત છે.' 
મનુભાઈએ કહ્યું, હું વગર તૈયારીએ નવ કલાક 
આ વિષય પર પાથી શકું તેમ છું. પણ હું 
તૈયારી એટલા માટે કરું છું કે હું મારી જાત સાથે 
રોજ હરીફાઈ કરું છું!!' પછી ઉમેર્યુ કે 'આટલી 
મહેનત એટલા માટે કે વાલીઓ અને 
વિદ્યાર્થીઓની ગતિ સામે મને ક્યાંક વામણા 
થવાનો વખત ન આવી જાય!! 


અમે પ્રમુખસ્વામી મહારાજને અક્ષરધામ 
જેવા વૈશ્વિક પ્રોજેક્ટના એકે એક ક્ષેત્રમાં ઊંડા 
ઊતરતા જોયા છે, તો સાથે જ મગના શીરાની 
ક્વોલિટી કેવી હોય કે દાળભાતની ગુણવત્તા કેવી 
હોય તેમાં પણ એટલા જ ઊંડા ઊતરીને સચોટ 
સૂચનો આપતા જોયા છે.શિક્ષક તરીકે હોવાનું 
અથવા માર્ગદર્શક તરીકે રહેવાનું આવા 
મહાપુરુષોને જે ગૌરવ હતું, અને વિદ્યાર્થી કે 
શિષ્યોને સમયની ગતિ સાથે તાલ મિલાવવા 
રાત મોડી રાત જાગીને પણ તૈયારી કરવાની જે 
પોતાની પ્રતિબદ્ધતા હતી, એટલે જ તેઓનું 
વ્યક્તિત્વ લોક હૃદયમાં સ્થાન લઈ શક્યું, 


અક્ષરબ્રહ્મ ગુણાતીતાનંદ સ્વામી કહેતા કે રોજ 
પાછું વળીને જોવું, જે હું શું કરવા આવ્યો છું, 
અને શું થઈ રહ્યું છે? ક્વોલિટી ત્યારે 
ઘડાય,જ્યારે માણસના સ્પષ્ટતા હોય કે હું શા 
માટે આ ક્ષેત્રમાં છું ? જરા આ ત્રણ પ્રશ્નોના 
જવાબ આપશો ? તમે જે સંસ્થા પરિવાર કે 
સમાજમાં સંકળાયેલા છો ત્યાં જે છે તે બધું 
બરાબર છે? જે ચાલે છે, તે બધું બરાબર કરી 
શકાય તેમ છે ?બધું બરાબર કરવા શું કરી 
શકાય તેમ છે ? હું જે કંઈ કરું છું, તે મારે માટે 
કર્મકાંડ છે? યાંત્રિક રૂટિન છે? કે પછી રિચ્યુઅલ 
બનીને અટકી તો નથી ગયું? આ પ્રશ્નો માણસ 
માટે બે દિશા ખોલે છે: ક્રિટિકલ થીંકીંગની અને 
ક્રિએટિવ પ્રયાસોની. ક્રિએટિવિટી હંમેશાં પ્રયોગો 
કરાવતી રહે છે, અને પ્રયોગો કરતા રહેવાના 
સંસ્કારો સૂચનાઓ, સર્ક્યુલરો કે સલાહોથી 
આવતા નથી. પ્રયોગો પ્રેરણામાંથી આવે છે. 
જવાબદારી, સફળતા માટેની આગ અને માલિકી 
ભાવના ગૌરવમાંથી પ્રયોગો જન્મે છે, જાતને 
થાબડતા રહેવાની સ્વપ્રશંસાથી નહીં. જાતને 
ઈમાનદારીથી માપતા રહેવાની, કાપતા 
રહેવાની, તથા નિષ્પક્ષ અનુશાસનની ક્રિટિકલ 
અવેરનેસ સિવાય જવાબદારી આપણી નજીક 
પણ આવતી નથી. 


પ્રમુખ સ્વામી મહારાજે એકવાર મુખ્ય 
જવાબદારી સંભાળતા સંતોને કહ્યું હતું કે દર 
વખતે માણસે પ્રભાવ પેદા કરવા માટે કંઈક 
કરવું જ પડે તેમ નથી, કંઈ ન કરીને પણ પ્રભાવ 
પેદા કરી શકાય છે. માત્ર તમારી સાધુતાની 
પ્રતિભાથી...આ વાક્ય બીજી વાર વાંચો. 
નિષ્ક્રિય માણસ આસપાસના આખા 
વાતાવરણને ચૈતન્યહીન, ગૌરવહીન, તેજહીન, 
પ્રાણહીન, અને ગતિહીન બનાવવામાં બહુ મોટો 
ભાગ ભજવે છે.આવા લોકો માટે શ્રીમદ્‌ ભગવદ્‌ 
ગીતા શબ્દ વાપરે છે: તમસ્‌. 1944માં 
સુભાષચંદ્ર બોઝે મ્યાનમાર ખાતે એક ભાષણમાં 
કહેલું કે જ્યારે માણસ પાસે કોઈ મોટીવ પાવર 
જ નથી હોતો, ત્યારે તે માણસ ગુણવત્તા વગરનો 
બની જાય છે. 


લક્ષ્ય ઊર્જાથી જ આપણે પરાક્રમી કાર્યો 
(બ્રેવ ડીડ)કરી શકીએ, અને એવાં કાર્યોથી જ 
ઇતિહાસ ખળભળી ઊઠે છે!!આપણી લક્ષ્ય ઉર્જા 
(મોટીવ પાવર) કઈ છે? મને પોતાને મોટીવ 
પાવર શેમાંથી મળે છે ? મર્યાદાનું સ્થાપન એ 
શ્રીરામનો મોટીવ પાવર હતો. ધર્મનું પરિત્રાણ 
અને અધર્મના વિનાશ સાથે સાધુ સજ્જનોની 
સુરક્ષા એ શ્રીકૃષ્ણનો મોટીવ પાવર હતો. ગંગાનું 
અવતરણ કરાવવું જ, એ ભગીરથનો મોટીવ 
પાવર હતો... એક એક મહાપુરુષો પાસેની આ 
લક્ષ્ય ઊર્જાએ ક્વોલિટીના એવા માપદંડો તેમના 
વ્યક્તિત્વમાં ઉમેર્યા કે તેઓ આપણા આદર્શ 
બનીને રહી ગયા.આટલા જ નાના ફરકમાં 
કેટલાય લોકો રેગ્યુલેટર બનીને દિવાલે ચોંટી 
જાય છે. અને કેટલાક ટર્બાઈન બનીને ઊર્જાના 
ઉત્પાદનથી સંસારને અજવાળતા રહે છે.. - 
હરિકૃષ્ણ શાસ્ત્રી 1 છતાં 
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ધ્વનિ પોકાર ડેન્ટલ ડોકટરનું 
કોરોના સંદર્ભે 
ઉત્તમ સેવાકીય કાર્ય બદલ 
સન્‍્માનિત-ઈન્દોર 


કુમારી ધ્વનિ પોકાર કચ્છ ગામ હરિપર 
હાલે-ઈન્દોર, મધ્યપ્રદેશ હીરાલાલ 
રતનશીભાઈ પોકારની પૌત્રી અને શ્રીમતિ 
પુષ્પાબેન અને દિનેશભાઈ હીરાભાઈ પોકારની 
પુત્રી, જે દાંતના ડોક્ટર 2021માં જબલપુર 
(00.2.) થી ડિગ્રી મેળવી છે. જે પરિવાર અને 
હરિપર (રવાપર) સમાજ નું ગૌરવ છે. 
એમને ખૂબ ખૂબ અભિનંદન સાથે 
શુભકામનાઓ....અને એમને કોરોના સમયમા 
જનસેવા બદલ મધ્યપ્રદેશ સરકારે કોરોના મા 
સેવા બદલ હાલમાં સન્‍માન કરવામાં આવ્યું છે 
શ્રીસસાજ સનાતની મેડીકોઝ સંઘઠન 
ડૉ.ધ્વનિ પોકારને અભિંનંદિત કરે છે. 


આ બેબી મહાદેવ મંડળ મહાદેવનગર 
ભરતવાડા નાગપુરમાં ડ્રેસ કોમ્પિતટેશનમાં 
ન્યૂઝ પેપરથી ડ્રેસ બનાવી તેનું પરફોર્મ્સ 
અત્યંત સુંદર રજૂ કરેલ છે. દીકરીનાં પિતા 
કપિલ અશ્વિન લીંબાણી, નાગપુરનાં છે 
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“સાચો વિકાસએ જમીન કે ગાયનો વિકાસ નથી; 
તે સ્ત્રી અને પુરુષનો વિકાસ છે.'' 


- ડો વગીસ કુરિયન ભારતના મિલ્કમેન, 


પદ્મ વિભૂષણ ડો. સ્વગીથ કુરિયનને 
તેમની ૧૦મી પુણ્યતિથિ પર શ્રદ્ધાંજલિ... 


દવા, આ બહાર નીકળેલા પેટને ઓછું 
કરે છે તો વધેલી ચરબી ને 21 દિવસમાં 
ઓગાળી દે છે આનું દૂધ ખરી ગયેલા વાળ ને 
ફરી થી ઉગાડી શકે છેઆંકડા ની વ્યાખ્યાઆકડો 
એક વનસ્પતિ છે જેને મદાર પણ કહેવાય છે. 
આંકડાનો ક્ષુપ છત્તાદાર હોય છે અને એનાં પર્ણો 
વડનાં પાંદડાં સમાન જાડાં હોય છે. લીલાં સફેદ 
રુવાંટીવાળાં પાંદડાં પાકી જાય ત્યારે પીળા 
રંગનાં થઇ જાય છે. 
એનાં ફૂલ સફેદ નાનાં છત્તાદાર હોય છે. 
ફૂલ પર રંગીન પાંખડીઓ હોય છે, જેનો આકાર 
આંબાનાં પર્ણ જેવો હોય છે. ફળમાં નરમ, 
સુંવાળું, પોસું, રેશમી રૂ હોય છે. આંકડાની 
શાખાઓમાંથી દૂધ નિકળે છે. આ દૂધ વિષ 
તરીકે કાર્ય કરે છે. આકડો ઉનાળાના દિવસો 
દરમિયાન રેતાળ ભૂમિ પર થાય છે. ચોમાસાનાં 


દિવસો દરમિયાન વરસાદ વરસે ત્યારે તે સૂકાઇ 
જતો હોય છે.આંકડા ના પ્રકારઆંકડો એ શ્રવણ 
નક્ષત્રના સમયનું આરાધ્ય વૃક્ષ ગણાય છે. 
આંકડો સામાન્ય રીતે બે પ્રકારનો હોય છે. 

એક સફેદ ફૂલ વાળો અને બીજો આછા 
જાંબુડી રંગનાં ફૂલ વાળો. 
આંકડાના ઉપયોગ 

આંકડાના મૂળને પાણીમાં ઘસીને 

લગાવવાથી નખનો 
આંકડાના મૂળને છાંયડામાં સુકવીને પીસી લેવો 
અને એમાં ગોળ મેળવીને ખાવાથી શીત જ્વર 
શાંત થઇ જાય છે. આંકડાના મૂળ ૨ શેર વજન 
જેટલા લઇ એને ચાર શેર પાણીમાં ઉકાળો. 
જ્યારે અડધું પાણી રહી જાય ત્યારે આ મૂળ કાઢી 
લેવાં અને પાણીમાં ૨ શેર ઘઉં નાખી દેવા. 
જ્યારે ઘઉં બધું પાણી શોષી લે ત્યારે આ ઘઉં 
કાઢી લઇ સુકવી લેવા. આ ઘઉંનો લોટ દળીને 
આ લોટની બાટી અથવા રોટલી બનાવી એમાં 


રોગ મટી જાય છે. 


ગોળ તથા ઘી મેળવી દરરોજ ખાવાથી ગઠિયા 
બાદ દૂર થાય છે.ઘણા દિવસોથી હેરાન કરતો 
ગઠિયાનો રોગ ૨૧ દિવસમાં મટી જાય છે. 
આંકડાના મૂળના ચૂર્ણમાં મરી પીસીને મેળવી 
અને 2-2 રતી વજનની ગોળીઓ બનાવવી. આ 
ગોળીઓ ખાવાથી ખાંસી દૂર થાય છે. આંકડાના 
મૂળની છાલના ચૂર્ણમાં આદુનો અર્ક તથા મરી 
પીસીને મેળવી અને ૨-૨ રતીની ગોળીઓ 
બનાવી આ ગોળીઓ લેવાથી હૈજાનો રોગ દૂર 
થાય છે. 


આંકડાની રાખમાં કડુઆનું તેલ મેળવીને 
લગાવવાથી ખંજવાળ મટી જાય છે. આર્ક ના 
છોડ ના પાંદડા પગ ના શૂઝ અડીને રાખી દો. તે 
સવારે અને આખો દિવસ રહેવા દો, રાત્રે ઊંઘે 
ત્યારે કાઢી લો. એક સપ્તાહમાં તમારું ખાંડનું 
સ્તર સામાન્ય બનશે. પેટમાં પણ ઘટાડો થાય 
છે.આંકડા ના અન્ય ફાયદાઓઆર્કનો દરેક ભાગ 
દવા છે, દરેક ભાગ ઉપયોગી છે. તે સૂર્ય સમાન 
અદભૂત અને તીવ્ર છે, જે શ્રેષ્ઠ અને દૈવી 
રસાયણશાસ્ત્ર છે. ક્યાંક તેને “બઓટનિકલ પરાદ' 
તરીકે ઓળખવામાં આવે છે. આર્ક ના પાંદડા ને 
મીઠી તેલ માં બળીને સોજા પર રાખવાથી સોજો 
દૂર થાય જાય છે. અને આર્ક ના પાંદડાને કડવા 
તેલ માં બાળીને, ઘા પર મૂકવાથી ઘા માં રૂઝ 
આવી જાય છે.તેના સોફ્ટ પાંદડાઓના ધુમાડા 
દ્વારા બવાસીર દુર થાય છે. આર્કના પાંદડા 
ગરમ કરો અને તેને સારી રીતે જોડો. બળતરા 
દૂર થાય છે. રુટના રાખના પાવડરમાં કાળા 
મરીનો પાવડર રેડો અને નાની ગોળીઓ 
બનાવી અને ઉધરસ દૂર કરો. આર્ક ની રાખમાં 
કડવું તેલને એકસાથે મિશ્રણકરો, ખંજવાળ દુર 
થાય જાય છે. આર્ક)/૦ ની સુકી ડાળી એક બાજુ 
પર બળો અને બીજી બાજુ નાક દ્વારા ખેંચો 
માથાની દુખાવો તરત જ રાહત મળશે.આર્ક ના 
પાંદડા ને ઠંડા પાણીમાં રાખી મુકો આ પાણી થી 
એસીડીટી માં રાહત મળશે. આર્ક ની ડાળી ના 
પાવડર ને પાણી સાથે લેવાથી ગરમી ના 
રોગોમાં ઘણા બધા ફાયદાઓ મળે છે.જેમ કે 


સિફિલિસ (ગરમી) રોગ માટે સારું છે. 
સિફિલિસના ઘા પર, મલમનું પાવડર છાંટવું 
જોઇએ.આર્ક ની ડાળી પાણી માં ઘસી ને નખ પર 
લાગવાથી નાખ ના રોગ માં ફાયદા મળે છે.આર્ક 
ની ડાળી ને છાયામાં સુકવીને પીસીને એમાં 
ગોળ ભેળવીને લેવાથી એસીડીટી માં રાહત મળે 
છે. 
આર્ક ની ડાળી ને પાણી માં પલાળી 

ઉકાળો જયારે અડધું પાણી રહી જાય ત્યારે તેમાં 
2 શેર ઘઉં ઉમેરો અને સુકાવ માટે રાખી દો. 
આવે આ મિશ્રણ નો પાવડર કરી રોટી બનાવી 
એમાં ગોળ અને ઘી ભેળવી ખાવાથી સંધિવા દુર 
થાય છે. ઘણા વર્ષો જુનો સંધિવા પણ 21 દિવસ 
માં દુર થય જાય છે.આર્ક નું દૂધ પગ ના અંગુઠા 
માં લાગવાથી દુખતી આંખ માં રાહત મળે છે. 
બવાસીર માં મસાપર લગાવથી મસા માં રાહત 
મળે છે. ઘા પર લાગવાથી ઘા દુર થાય છે. 

જ્યાં વાળ ઓછા થાય ગયા હોય તેવી 
જગ્યા પર આર્ક નું દૂધ લાગવાથી નવા વાળ 
ઉગવા લાગે છે. પરંતુ એક વાત નું ધ્યાન રાખવું 
કે આર્ક નું દૂધ આંખ માં ના જવું જોયે નહિ તો 
આંખ માં નુકશાન થાય છે. 
સંકલન:- 
કકુભા બી રાઠોડ. શ્રી ચગીય પ્રાથમિક શાળા. તા 
સુત્રાપાડા. જી ગીર સોમનાથ. 
સ્વજન્ય- સંદેશ ન્યૂઝ 


પ્રચારપ્રસાર 
છ [[૯ 
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જાગૃત ઉજાગર 


ઈન્દોર ધારરોડ સમાજ મા વિવિધ વેશ પરિધાન સાથે સનાતન પાત્રોની ભૂમિકા સહુ સમાજ 
સામે પ્રતીકાત્મક પાત્રો નાં શસ્ત્ર અને શાસ્ત્ર ની પ્રતીતિ કરવામાં આવી. આ આયોજન ખાસ મહિલા 
મંડળ અને યુવા મંડળ દ્વારા સુંદર રીતે આયોજન કરવામાં આવેલ અને ગણેશ ઉત્સવને ઉજવવામાં 


આવેલ. 


ઝા 


ુ્ઝ્ઝઝત 


શું તમં તમારા પરિવારન નીચની બીમારીઆથી દૂ 


* ગેસ 

* એસીડીટી 

* કબજીયાત 

* બી.પી. 

* ડાયાબીટીસ 
ન માઇગ્રેન * 


તમારા ઘર 


* કેન્સર 
* છ્ા5કકા ની નબળાઈ 
* મોતીયો 

* થાક લાગવો 

* દાદર 


ના પાણીન ચક કર 


- ટે સંપર્ક કરો 


।વવા તથા 


,* પ્રિ ૫011 11ટ (18૪ ૫011 1.1૨ 


“જન 


નું બેસ્ટ હેલ્ધી” 


ક 


ર હાદ પી 
રાખવા માગા છા 


ન? 


જટ 


* ગેંગરીન 


૬૮૬૯2” 


્વાઇવ5ેમો જોવા માટે સંપક કર 


2૩1૯૬11014 1. 81 


વિજયરૂપાણીતેફરીટીકીટમાપવાસાપેપ્રશનધ 
પંજાભ, ચૅદોગદના ભાશપતાપ્રભારો બતાવાયા 


હ્િિવેદીને સહપ્રભારી બનાવ્યા છે. ઓમ 


ગુજરાત ધિતમાં ચૂંટણી માથુર છત્તીસગઢના પ્રભારી બનાવ્યા 


ટાણે પૂર્વ મુખ્યમંત્રી 
વિજય રૂપાણીને 
મોટી જવાબદારી 


સોંપવામાં આવી છે. 
પૂર્વ મુખ્યમંત્રી વિજય 
રૂપાણીને પંજાબ અને 
ચંદીગઢના ભાજપના 
પ્રભારી બનાવાયા 
છે. હાલ ભાજપે॥ 
15 રાજ્યોમાં નવા 
પ્રભ।ર]ઓન1 
નિયુક્તિ કરી 
છે. પંજાબ અને 
ચંદીગઢમાં રૂપાણી 
સામે આપ, 
અને અકાલી દ 


ભાજપે 15 રાજ્યોના નવા 
પ્રભારીઓની નિમણૂંક કરી 
સંબિતપાત્રાને ઉત્તર-પૂર્વ 


છે. નિતિન નવીન 
સહ પ્રભારી બનાવ્યા 
છે. હરિયાણાના 
પ્રભારી વિપ્લવ દેવ, 
ઝારખંડના લક્ષ્મીકાંત 
બાજપેઈ, કેરલના 
પ્રકાશ જાવડેકર, 
મધ્ય પ્રદેશના 
મુરલીધર રાવ, , 
તેલંગણાના તરુણ 
ચુગ, રાજસ્થાનના 
અરુણ સિંહ, 
ત્રિપુરાના મહેશ 
શમા અને પશ્ચિમ 
બંગાળના મંગલ 

પ્રભારી 


મુખ્ય પડકાર જે] રાજ્યોના સંયોજક બનાવાયા ક. 1 છે. તો 


રહેશે. 
આ 


વળી સમગ્ર ઉત્તર 


ઉપરાંત બિહાર પ્રભારી પૂર્વ રાજ્યોના સંયોજક સંબિત પાત્રાને 
વિનોદ તાવડેને પ્રભારી, જ્યારે હરીશ 


બનાવ્યા છે. 


તારીખ 8/9/2022 


પ્રચાચપ્રસાર 
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જાગૃત ઉજાગણ 


સ્વ.કાન્તાબેન ખેતાભાઇ લીંબાણી 
ઉંમર : ૯૬ વર્ષ 
કચ્છ માં ગામ - નખત્રાણા 


હાલે- હલ્સી બગાન, કોલકાતા 
તારીખ 9/9/2022 


સ્વ.કરશનભાઇ રતનશીભાઇ મુખી (દિવાણી) 
ઉમર વર્ષ :67 
ગામ:- વિરાણીમોટી 


સ્વ.હીરજી ભાઈ દેવજી દિવાણી (કાનાણી) 
ઉંમર : ૯૬ વર્ષ, 
કચ્છ માં ગામ : વિરાણી મોટી 
હાલે ગામ: દિલ્હી 


સ્વ. મંગળાબેન મુલજીભાઇ લીંબાણી 
ઉ.વ. : ૮૦ વર્ષ 
મુ.વતન- નખત્રાણા 
હાલે -શ્યામપૂર, કોલકાતા, પ.બંગાળ 


સ્વ. નાનબાઈ કરશન રૂડાણી 
ઉમર : 86 વર્ષ 
કચ્છમાં ગામ : રતડિયા 
હાલમાં : મૈસુર (કર્ણાટક) 


ન 
ક્રિ 


-  20032િ૭ ----_ 
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